
АПРОБИРОВАННЫЕ ПРОГРАММЫ  
для каждого возраста, типа нарушения и рекомендации ПМПК

Рекомендации 
ПМПК

Возрастная 
категория

Тип  
нарушения

Наименование программы

Развитие высших 
психических 
функций (по-
знавательных 
процессов)

4–7 лет ОВЗ Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические 
игры в обучении дошкольников с отклонени-
ями в развитии

4–7 лет Нарушения 
зрения

Фомичева Л.В., Кисткина А.Н. и др. 
Технологии коррекционной работы с детьми 
с нарушением зрения

4–7 лет ОВЗ Стребелева Е.А. Формирование мышления 
у детей с отклонениями в развитии

4–10 лет - Тихомирова Л.Ф. Развитие познавательных 
способностей детей

4–10 лет – Бураков Н.Б. Интеллектуальный тренинг. 
Уровень 1–9.

4–10 лет ЗПР Мамайчук И.И., Ильина М.Н. Помощь психо-
лога ребенку с ЗПР

5–15 лет ОВЗ Комплексная коррекция трудностей обуче-
ния в школе. Под редакцией Ж.М. Глозман 
и А.Е. Соболевой

5–15 лет ЗПР Куцолапская А.М. Психокоррекционные 
упражнения с детьми с ЗПР

7–10 лет ЗПР Бабкина Н.В. Интеллектуальное развитие 
младших школьников с ЗПР

7–10 лет – Языканова Е.В. Развивающие занятия. Тесты, 
игры, упражнения. 1–4-й класс

7–10 лет – Локалова Н.П. 120 уроков психологического 
развития младших школьников

11–12 лет – Локалова Н.П. Уроки психологического раз-
вития в средней школе

11–14 лет – Логинова Г.П. Коррекционно-развивающие 
упражнения для умственного развития уча-
щихся 6–8 классов

Развитие  
функций про-
граммирования 
и контроля

5–15 лет ОВЗ Комплексная коррекция трудностей обуче-
ния в школе. Под редакцией Ж.М. Глозман 
и А.Е. Соболевой
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Рекомендации 
ПМПК

Возрастная 
категория

Тип нару-
шения

Наименование программы

Развитие учебных 
навыков

4–12 лет ОВЗ Праведникова И.И. Нейропсихология. Игры 
и упражнения

6–10 лет ОВЗ Комплексная коррекция трудностей обуче-
ния в школе. Под редакцией Ж.М. Глозман 
и А.Е. Соболевой

7–10 лет – Данилов И.В. Система упражнений: развитие 
навыков учебной деятельности младших 
школьников

7–10 лет ОВЗ Безруких М.М. Тетради для занятий 
с детьми, имеющими трудности в обучении 
чтению и письму

11–12 лет ОВЗ Чернышова Е.А. Организация работы 
с учащимися 5–6-х классов, испытывающих 
трудности в усвоении школьной программы 
(уроки комплексной коррекции)

Повышение учеб-
ной мотивации

9–12 лет – Князева Т.Н. Я учусь учиться
7–12 лет ОВЗ Елецкая О.В., Китикова А.В. Я учусь учиться

Развитие эмоцио- 
нально-волевой 
сферы

4–10 лет ЗПР Мамайчук И.И., Ильина М.Н. Помощь психо-
лога ребенку с ЗПР

4–10 лет – Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, 
злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь.

5–12 лет ОВЗ Комплексная коррекция трудностей обуче-
ния в школе. Под редакцией Ж.М. Глозман 
и А.Е. Соболевой

5–7 лет – Никифорова Л.А. Вкус и запах радости.  
Цикл занятий по развитию эмоциональной 
сферы

6–10 лет ОВЗ, РАС Ковалец И.В. Азбука эмоций
7–10 лет – Катеева М.И. Социально-эмоциональное раз-

витие детей младшего школьного возраста
7–10 лет – Слободяник Н.П. Формирование эмоцио-

нально-волевой регуляции учащихся началь-
ной школы

Развитие ком-
муникативных 
навыков

6–12 лет РАС Хаустов А.В. Формирование навыков речевой 
коммуникации у детей с РАС

7–10 лет ЗПР Казанцева О.В. Младшие школьники с ЗПР: 
уроки общения

7–10 лет ОВЗ Белицкая К. Конспекты подгрупповых психо-
логических занятий «Хочу дружить!»

11–12 лет ОВЗ Слободяник Н. Уроки общения для младших 
подростков
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Рекомендации 
ПМПК

Возрастная 
категория

Тип нару-
шения

Наименование программы

Развитие соци-
альных навыков, 
преодоление 
проблем социаль-
ной адаптации

4–7 лет – Володько Д.В. Коррекционно-развивающие 
занятия по социальной адаптации детей 
дошкольного возраста

7–10 лет – Семенака С.И. Социально-психологическая 
адаптация ребенка в обществе. 
Коррекционно-развивающие занятия

7–10 лет – Катеева М.И. Социально-эмоциональное раз-
витие детей младшего школьного возраста

Развитие волевой 
саморегуляции

6–10 лет ОВЗ, СДВГ Моросанова В.И. Программа коррекци-
онно-развивающих занятий со старшими 
дошкольниками и младшими школьниками 
с нарушениями системы саморегуляции 
деятельности «Золотой ключик»

7–10 лет ОВЗ, СДВГ Миллер К. Синдром дефицита внимания 
и гиперактивности. Рабочая тетрадь для 
детей

11–13 лет ОВЗ, СДВГ Файфер Л.У. Практическая когнитивно-пове-
денческая терапия для детей и подростков

11–18 лет – Грецов А.Г. Лучшие упражнения для обучения 
саморегуляции

14–18 лет ОВЗ, СДВГ Фридман Г. Победа над СДВГ. Игровая 
методика для подростков и юных взрослых 
с СДВГ

Развитие про-
странственных 
представлений

4–10 лет – Трясорукова Т.П. Развитие межполушарного 
взаимодействия у детей

4–6 лет – Боровская И.К., Ковалец И.В. Учимся ориен-
тироваться в пространстве

6–10 лет ОВЗ Боровская И.К., Ковалец И.В. Развиваем 
пространственные представления у детей 
с особенностями психофизического развития
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